
World Reflexology Week
世界反射治療推廣週

列治文醫院基金會

7000 Westminster Highway
Richmond, BC  V6X 1A2
Ground Floor Auditorium

Sunday, Sept 19, 2010
10am - 4pm

世界反射治療推廣週是國際反射治療師協

會倡導的一年一度活動﹐在九月的第四個

星期舉行。在這個星期裡﹐有三十多個國

家的反射治療師分別以不同的形式推廣反

射治療﹐令公眾進一步了解反射療法與他

們的健康是息息相關的。

反射治療 (俗稱腳底按摩) 是一種自然療

法。人體所有器官及腺體都有一個反射區

在腳上﹑手﹑或耳朵﹐當按壓反射區的時

候﹐通過身體的神經和經絡的傳導令到相

對的身體器官加強血液循環﹐進行自我調

整﹐達到健康和平衡。

反射治療的好處包括﹕

1) 減輕壓力﹐鬆弛神經緊張

2) 增強血液循環

3) 令身體的各器官正常運作

4) 無副作用

卑詩省反射療法協會及加拿大反射療法協

會屬下的反射治療師將於今年9月19日從早

上十點至下午四點在列治文醫院禮堂提供

每人30分鐘的腳底反射治療服務﹐並建議

收取二十元﹐所得款項將捐贈給列治文醫

院基金會作添置新儀器給急症室作擴展之

用。同時上午11至12時將有一個反射療法

自學講座。敬請踴躍參與。
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